Szabadulas utan

A szabadulds egyben Ujrakezdés is. Biztosan
foglalkoztatja a gondolat, hogy mit és hogyan tud
masképp tenni, mint a szabadsagvesztés eldtt.

Az elképzeléseit, terveit sikeriil-e megvalositani?

Mi vérja a kinti szabad életben? Milyen feladatokat kell
megoldania? Milyen problémakkal kell szembenéznie?
Mi véltozott, mig blntetését tdltotte?

Ha On abban a szerencsés helyzetben van, hogy varjék
szerettei, csaladja, baratai, a volt munkatarsak, biztos
kdnnyebb lesz. Ha egyedil kezdi Uj életét, nagyobb
akaraterdre, kitartasra lesz sziiksége.

A sikeres szabadulas utani els¢ lépések megtételéhez
a fenti kérdések megvalaszolasaval mar a racsok
mogott is foglalkoznia kell. A bv. intézetben dolgozo
TAMOP 56.3 projekt munkatdrsai, bortonpartfogo,
nevel segitségével jovébe mutato terveket készithet,
és arrél is tajékozoddhat, hogy a kitlizott célok
megvaldsitasdhoz milyen konkrét [épések vezetnek.

Ezen a szérdlapon szeretnénk felhivni figyelmét
néhany fontos szempontra, hogy szabaduldsa utan
minél révidebb id6 alatt rendezze életét, intézze
hivatalos Ugyeit, és taldljon munkat.

Az utogondozasrol és a
partfogasrol

Amennyiben On szabadsagvesztése alatt belépett
aTAMOP 5.6.3 projektbe, akkor mér kapcsolatba
kerdlt utogondozé koordinatorral. A bv. intézetben
elkezdett egylttmkodés utan lehetésége van, hogy

a szabadulast koveté 6 honap soran is felkeresse
személyesen, telefonon, vagy e-mailben kollégankat.

A Magyarorszagon 1970 ota |étez6 partfogas
intézményrendszere tobbszdr atalakult, a jelenlegi
szabalyozas értelmében a blintetés-végrehajtasi
partfogo felligyeldk felelések a partfogo feltigyelettel
egyutt elrendelt feltételes szabadsag és az utbgondozas
megvaldsulasaért. Amennyiben Onnek szabaduldsa utan
mas, partfogo felligyelettel egyditt jard biintetése van,

pl. prébara bocsatas, kdzérdekld munka stb., akkor az
adott megyei kormanyhivatal Gyamugyi és Igazsagigyi
Foosztaly Partfogo Felligyelsi Osztaly munkatarsahoz kell
fordulnia, hogy minél hamarabb teljesitse kdtelezettségeit.

Az utégondozo koordinatorok, reintegracios
tandcsadok, reintegracios tisztek, partfogé fellgyeldk
feladata, hogy tandcsadas és tajékoztatas formajaban
segitséget nydjtsanak a blinelkdvetd tarsadalomba vald
beilleszkedéséhez, az ehhez sziikséges szocidlis feltételek
megteremtéséhez, valamint — partfogo fellgyelet
elrendelése esetén — a partfogolt ellendrzésével és
iranyitasaval elésegitsék annak megakadalyozasat,

hogy ismételten blincselekményt kdvessen el.

Mar a szabadsagvesztés alatt

érdemes informalddni, hogyan fogja tartani

a kapcsolatot a fenti szakemberekkel, akik az alabbi

terlleten tudnak segitséget nydjtani:

e Aszabadulas els6 napjanak, hetének,
honapjanak részletes végiggondolasa,
megtervezése

e Az On személyes iratainak beszerzése

e Munkahelykeresés

¢ Iskolak, tanfolyamok, megkezdett
tanulmanyai folytatasa

e Szocialis tamogatasokrol tajékoztatas

o Eletvezetési kérdések, csaladi kapcsolatok
helyreallitasa, csaladi problémak megoldasa

o Segitségkérés egyéb hivatalos ligyekben

Munkavallalas

All4st talalni sohasem konnyd feladat. Sok idét,
energiat, kitartast igényel. Célszer(i az allaskeresést
azzal kezdeni, hogy tisztdzza az elképzeléseit és
lehetéségeit: milyen képzettséggel, tapasztalatokkal,
személyes tulajdonsagokkal rendelkezik, mit var leend®
munkahelyétél.
Ha On munkat keres,
e olvassa el a napilapok és a hirdetd Ujsagok
allashirdetéseit,
figyelje az llashirdetéseket interneten és minden
mas lehetséges helyen,
érdeklédjon a munkatgyi kirendeltségeken és
munkakozvetitékben,
érdeklédjon munkalehetéségrél a rokonoktdl,
baratoktdl, ismerdsoktol.
Ha talal olyan meghirdetett allast, amelyik felkeltette
az érdekl6dését, és amelynek betdltéséhez rendelkezik
a szlkséges feltételekkel, azonnal jelentkezzen
a hirdetésre. Jelentkezhet a hirdetésben megadott
maodon: irdsban, telefonon, személyesen.
Munkat taldlni nem kdénnyU, de még nehezebb a
megszerzett munkalehetdséget megtartani.
A megbizhatésag, a szorgalom, a visszafogott
magatartas, a torvények betartasara torekvé életmod
segithet a munkahely hosszu tavi megtartasaban.

Segito szervezetek

A minisztériumok, dnkormanyzatok, civil és karitativ
szervezetek tobbféle modon igyekeznek segiteni

a bajba jutott embereknek, az utcara kerult,
krizishelyzetben lévéknek. Forduljon hozzajuk
bizalommal, fogadja el tanécsaikat, segitséguket, ha
lakhatasi vagy étkezési gondja van, ha orvosi ellatasra,
jogi tandcsadasra vagy ruhara van sziksége.



Az alkohol- és
kabitoszerfiiggésrol

A szabadulas utani beilleszkedés nem kdnnyd,
buktatokkal is jarhat, ha nem lesz, aki segitsen Onnek,
esetleg elkeseredik a kudarcok miatt. Ha On Ggy érzi
vagy masok jelezték, hogy nem tudja hol a hatar

az alkoholfogyasztasban, kabitdszer problémakkal kiizd,
jatékszenvedélye van, egyéb fliggéségérd|

szeretne leszokni és egyedil nem boldogul,

keresse fel barmelyik, a témdaval foglalkozo szocidlis
intézményt, civil ill. karitativ szervezetet. Azt azonban
ne feledje, hogy sem az alkohol, sem a kabitdszer nem
segit a problémak tényleges megoldasaban,

csak szaporitja azokat.
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A jogi segitségnyujtasrol
A megyei kormanyhivatalok Gyamugyi és
lgazsaguigyi Fosztalyan a partfogason kival mas
szakterUletek is megtaldlhatoak, amelyek
szintén hasznosak lehetnek Onnek. Ha On részorult

(anyagi, szocidlis vagy egyéb okbol nem tudja vallalni
jogi képviselé meghbizasat, jogi tanécs, felvildgositas
kérését), akkor polgari, munkajogi, kdzigazgatasi,
csaladjogi, végrehajtasi tigyekben kérhet jogi
segitségnyujtast.

Az aldozatsegitésrol

Szintén a megyei kormanyhivatal Gyamugyi és

lgazsaglgyi Féosztalyan mikadik az Aldozatsegitd

Osztély is. Ha Ont blncselekmény érte,

On is érezheti Ugy, hogy

e 0 volna valakivel megbeszélni a torténteket,

e szeretne tajékoztatast kapni alapvetd jogairdl, az Ont
megilleté egészségligyi és szocialis ellatasokrol,

o segitségre lenne sziiksége a hatdsagok vagy
a biztositd nyomtatvanyainak kitdltésében
és az illetékes hivatalokkal vald
kapcsolatfelvételben, banki Ugyintézésben,
esetleg az eltulajdonitott okmanyok
koltségmentes potlasaban,

o sz(iksége lenne a blincselekménnyel kapcsolatos
jogi tanacsra, Ugyvédi kdzremUkodésre,

o nem fizikai jelleg(i panaszai keletkeztek
(pl. dlmatlansag, nyugtalansag, stb.),

e nem biztositottak a megélhetése legalapvetébb
feltételei (pl. élelmezés, hazautazas, lakhatas,
gyogyszerek, ruhdzkodas, a blincselekményben
elhunyt hozzatartozo illé eltemettetése).

Az Aldozatsegité Osztaly szakemberei az ilyen és
ehhez hasonlé helyzetek megoldasara ajanlanak
segitséget minden megyében.
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A TAMOP-5.6.3-12/1-2012-0001
azonosité szamu projektrol tovabbi tajékoztatast
a www.tettprogram.hu, és
a www.bv.gov.hu/tamop-5-6-3 honlapon kaphat.
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Tajekoztato
a szabadulas utani
segitségnyujtasi
lehetosegekrol

a TAMOP-5.6.3-12/1-2012-0001
azonositd szamu projekt keretében
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