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PSZICHOLOGIA

1. A PSZICHOLOGIA TARGYA

A pszichologia targyat legegyszeriibben ugy hatarozhatjuk meg, ha leforditjuk a gorog
eredetli kifejezést: ~ psziché = lélek

logosz = tan

— A pszicholdgia a lelki jelenségeket vizsgald tudomany.

A lelki jelenségek sokfélék, (pl. emlékezet, gondolkodds, érzelmek) hasonldéan a testi
miikodésekhez, ahol a szervezetiink mikddése tobbféle szerv egylittmikodésének eredménye.

— A lelki jelenségek 0sszességét pszichikumnak, vagyis 1éleknek nevezziik.

A pszichikum egy miikodés - amelynek anyagi alapja az idegrendszer -, ami cselekvésben,
viselkedésben nyilvanul meg. Ez azt is jelenti, hogy a lelki jelenségek egy része kdzvetleniil
nem figyelhetd meg, csak akkor, ha a viselkedésben megjelenik.(pl. Sokszor szeretnénk tudni,
hogy valaki mit érez, vagy gondol, de arra csak a viselkedésébdl kovetkeztethetiink.)

— Tehat a pszicholdgia a pszichikumot és a viselkedést vizsgalo tudomany.

A tudomanyok rendszerében a pszicholdgia hatarteriilet a természettudomanyok és a
tarsadalomtudomanyok kozott. Ez abbol kovetkezik, hogy az ember egyszerre bioldgiai és
tarsadalmi lény.

Természettudomanyok Tarsadalomtudomanyok
PI. biologia pljog

orvostudomany szociologia

etologia pedagbgia
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Pszicholégia

A pszichologianak minden olyan tudomannyal kapcsolata van, ami emberekkel foglalkozik. A
pszichologusnak ismernie kell az alapvetd testi miikodéseket, foként az idegrendszer
mukodését. Ugyanakkor az ember tarsadalmi 1ény, ¢lete egyfajta kultaraban, szabalyok kozott
zajlik. Eletiink torténete nem fiiggetlen attol a kozegtSl, amiben éliink. Testi-lelki
egyensulyunk életiink mindségét hatarozza meg.

2. A SZEMELYISEG FEJLODESE
2.1 A személyiség fogalma

A személyiség az egyvén viszonvylag allandd testi és lelki sajatossdgainak specifikusan
felépitett mitkodési egysége, melynek lényege a kornyezethez valo alkalmazkodas.

A személyiségbe tehat nem tartoznak bele a pillanatnyi pszichés allapotok, csak a viszonylag
allando sajatossagok.

A viszonylag alland6 jelleg az egyes ¢életkori szakaszokra vonatkozik. A személyiség
fejlédése, alakulasa nem egyenes vonalu, az érés, a fejlodés vonalara ugrasszerti valtozasok,
fejlédési csomopontok jellemzdéek, amelyek az emberi ¢élet kezdetén és végén gyorsabb

iitemben valtjdk egymadst, mint az érett korban.

Kamaszkorban néhany év alatt olyan sok valtozas zajlik le benniink (bioldgiai, érzelmi,
kapcsolati, gondolkodasbeli, stb.), ami kés6bb csak évtizedek alatt torténik meg. (Gondoljuk
el milyen kiilonbség van egy 12 és 17 éves gyerek kozott, illetve egy 29 és 34 éves felnott
kozott!) A valtozo kor (klimax) ugyancsak sok véltozast hozhat egy hosszabb, viszonylag
egyenletes fejlddést kovetden.

A személyiség miikddési egység, amely viszonylagos allanddsdga mellett fejlddik, valtozik,
mozgasban van (Id. fentebb az alaklélektan és a pszichoanalizis modelljeit). Az egyes
pszichés folyamatokat csak az egésszel Osszefliggésben szemlélhetjiik.

A definicid rdmutat a szomatopszichés egységre is, a test és a lélek szoros és kolcsonds
egylittmiikodésére, egymasra hatasara. A specifikus jelleg pedig azt jelenti, hogy az altalanos
pszichés funkciok az ember esetében egyéni, csak ra jellemzd struktiraba szervezddnek. A
személyiség megismételhetetlenségét éppen a pszichés funkciok valtozatos sokfélesége
(oroklott vagy szerzett tulajdonsdgok), €s azok egyedi €s sajatos szervezddése okozza.

Végiil a kornyezet, amelyhez alkalmazkodunk, nemcsak fizikai, hanem tdrsadalmi is.
Nemcsak az eszk6zok hasznalatat tanuljuk meg a fejlédés soran, de az embertarsainkkal valo
kommunikéciot is, masok sziikségleteinek, tulajdonsagainak figyelembe vételét.



2.2 A személyiségfejlodést meghatarozé tényezok

Hosszl idon keresztiil sokat vitatott kérdés volt, hogy vajon az orokletes vagy a szerzett
vondsok jelentdsebbek a személyiség kialakuldsaban. A kérdéssel kapcsolatban tobbféle
sz¢ls6séges nézet alakult ki. Egyik elmélet szerint az ember minden alapvetd vondsa
oroklodés kovetkezménye. Eszerint a személyiség bioldgiailag meghatarozott, é¢s génjeinkben
hordozzuk jellemz0 vonasaink alapijait.

Az Orokléssel ellentétben a kornyezet mindenhatdsagat emeli ki egy masik elmélet, amely
szerint az ember személyisége olyanna valik, amilyenné 6t a kornyezeti hatasok formaljak, a
személyiség az élete soran atélt €s megtanult dolgok eredménye.

A két szélsOséges nézet Osszeegyeztetésére torekedett egy harmadik tedria, amely szerint az
oroklés ¢és a kornyezet hatdsa egyiitt, egymassal 0Osszefonddva hatarozzak meg a
személyiséget. A két tényezobdl az 6roklodés a jelentdsebb.

Ma mér tudjuk - hiszen tébb tudomanyos kisérlet is igazolja -, hogy a két tényezd csupan a
tudomanyos kategorizdlas szamara valaszthatdo szét, valojdban egymaéssal szoros
Osszefiiggésben hatd személyiségformald tényezok.

Tekintsiik at ezeket a tényezdket:

Biologiai tényezok

Az elsé gyerekes sziiloket sokszor meglepi, hogy az 10jsziilott milyen koran sajat
személyiséggel rendelkezik, a kovetkezd gyermek(ek)nél pedig az, hogy egymastdl mennyire
tudnak kiilonbozni az egyébként ugyanazon sziiloktdl szarmazo, és ugyanolyan koriilmények
kozott nevelkedd testvérek. Az olyan jellegzetességekben, mint az aktivitas szintje, a figyelem
terjedelme, a hangulati jellemzdk, az 0j koriilményekhez valé alkalmazkodas tekintetében
valodi kiilonbségek vannak a gyermekek kozott mar egészen korai életkori szakaszokban.
Mindezt a gyermekek sziiloktol oOroklik, és a kedélyallapottal 0Osszefiiggésben levd
jellegzetességeket nevezziik temperamentumnak.

Ezeket az Un. ikerkutatasokkal igyekeztek bizonyitani. Pl. a kiilon nevelt ikrek Minnesota
vizsgalata. Ezek a vizsgalatok feltartak, hogy az életiik soran kiilon nevelt ikrek sokféle
szeméilyiségjellemzOben éppen ugy hasonlitottak egymasra, mint az egylitt nevelkedd
ikerparok.

Nézziik, mely tulajdonsagok, amelyek a legnagyobb aranyban 6roklédés kovetkezményei:

- aképességek és az intelligencia (pl. matemaikai vagy zenei képességek)



- a szociabilitds és érzelmi stabilitds (pl. hangulati jellemzok, kapcsolatteremtési
képesség)

- extroverzi6 avagy introverzio

A temperamentum jellemzo6i végig kovetnek minket életiink soran, am nagyon fontos a
kornyezeti hatasokkal valo kolcsonhatasuk, ez utdbbiak jelentds valtozasokat okozhatnak.

1. biogenetikus informaciok €és program (6roklés) }
2. magzati fejlodéstorténet velesziiletett tényezok
3. a megsziiletés pillanata

4. a megsziiletéstdl a halalig terjed6 iddszak testi torténései.

Az els6 harom pontban foglaltakat velesziiletett tényezéknek nevezziik.

Az 6roklés elsdsorban alkati tényezdket és hajlamokat hatdroz meg, mint pl. testmagassag, haj
¢s szemszin, érzékszervek mitkddése, idegrendszeri miikddés sajatossagai (temperamentum).
Ordkletes sajatossag lehet pl. a zenei érzék, a hallas, amely csak abban az esetben lesz
képesség, ha a kdrnyezet az adottsag kibontakoztatdsahoz hozzajarul, az adottsag csupan alap,
amely fejlesztésre szorul. Ebben all a képzés, a nevelés nagy szerepe.

A magzati fejlodés és a megsziiletés folyamata mind a karositd tényezdk, mind a pozitiv
hatasok tekintetében nagy eltérést mutathat. Az anya pszichés allapota, ¢letmddja,
taplalkozasa, a terhesség iddszakaban eléforduld traumak, a korasziilés vagy miiszeres
beavatkozas mind hatdtényezdi a kialakulod személyiségnek.

Tarsadalmi kornyezet

Ennek legfobb elemei:

1. torténelmi korszak
2. tarsadalmi struktura fejlettségi szintje
3. osztaly -és rétegviszonyok.

Nyilvanvaldan egészen mas kornyezeti, neveltetési és kulturalis hatasok érték azt az embert,
aki az idészamitas eldtti Spartdban sziiletett vagy a XX. szdzadban, megint masok a
kornyezeti hatasok a XX. szdzadban Svédorszagban vagy Irakban, végezetiil az osztaly-és
rétegviszonyoknak megfelelden mas hatasok érik azt a gyermeket, aki Magyarorszagon
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nagyvarosi értelmiségi csalad gyermekeként vagy tanyan ¢l6 gazdalkodd sziilok
gyermekeként latja meg a napvildgot.

Személyes kornyezet

A kozvetlen kornyezet azoknak a személykozi kapcsolatoknak a rendszere, amelyek az egyént
¢lete, fejlodése soran koriilveszik:

1. a csalad
2. pedagogiai intézmények (iskola, 6voda)
3. munkahely

4. barati kapcsolatok, szerelmi kapcsolatok, ismeretségi kor, hobbikor

E tényezOk igen sok eltéré egyedi hatast hoznak létre. Ilyen a sziilok anyagi helyzete,
iskolazottsaga, nevelésrdl vallott elvei, testvérek szdma, az iskola miikodési szinvonala, és
még tobb egyéb tényezo.

Az eddig felsorolt hatasok egyiittesen formaljdk a személyiséget. A személyiség véaza, alapja
mar a korai gyermekévekben kialakul. A kialakulé személyiség a tovabbiakban ujabb
szabalyoz6 erdként kapcsolodik be a fejlddésbe. Onszabalyozo funkcidt 14t el, egyre nagyobb
mértékben vesz részt sajat maga formaldsdban, a kornyezeti ingerek, hatdsok szelekcidja
(egyeseket felvesz, masokat elutasit) és sajatos ¢élményfeldolgozésa révén.

A személyiség fejlodését tehat a testi adottsdgok, a tarsadalmi és személyes kornyezet,
valamint az 6nszabalyvozas egyiittesen alakitja.

2.3 A serdiilokor — az identitas kialakulasa

A személyiség fejlodésének hosszii folyamatdbol sziikséges kiemelniink egy iddszakot,
amikor a gyermek fejlddése szempontjabdl sorsdontd valtozasokon megy at. A serdiilokor
(kb. 12-18 éves korig) a gyermekkorbol a felndttkorba valdo atmenet. Bar atmenetinek
mondjuk ezt az iddszakot, nagyon fontos valtozasok torténnek ekkor — minden olyan
(biologiai, szexualitassal kapcsolatos, a személyiség érettségét érintd) valtozas iddszaka ez,
ami a késdbbi, egészséges, produktiv felndttkort alapozza meg.

A korszak alapvetd ,,feladata”, hogy a fiatal 18-19 éves korara szexudlisan éretté valjon, és
csaladjatol fliggetlen egyénként hatdrozza meg magat. Ennek a korszaknak jelentds hatasa van
még a testképre, az Onértékelésre, a hangulatra, valamint a kortarsakkal és a sziildkkel valo
kapcsolatra.

A fitk szdmara alapvetéen pozitiv szinezetli a kamaszkor, mind hangulatukat, mind
onértékelésiiket tekintve, a lanyokndl sokkal inkabb jellemzden negativ szinezetli ez az



id6szak. Ha nemektdl fiiggetleniil nézziik az aranyokat, a kamaszok tobbsége esetében
viszonylag zavarmentes ez az atmeneti idészak, 30%-uknal kisebb zokkendk fordultak eld.
15%-uknal a mar meglévé problémak 14 éves koruktol csak tovabb sulyosbodtak a
kozépiskola végére: a mar egyébként is gondokkal kiizdé kamaszokra a serdiilokor valtozésai
tovabbi terheket raknak, igy val6szinii, hogy problémaik fennmaradnak, avagy sulyosbodnak.

Fiiggetlenség vs. felelosség

A serdiilok alapvetden két vilag kozott egyensulyoznak: a fliggdség €s a felelosség vilaga
kozott. Hatalmat szeretnének, hogy maguk donthessenek dolgaikban, de nem biztos, hogy a
felndttséggel egylitt jaro feleldsséget is akarjak. A legtobb sziilének és tizenévesnek sikertil a
kolcsonods fliggdség olyan 0j formajat kialakitania, amely nagyobb autondémiat biztosit a
serdiilének, egyenlobb szerepet a csalddi dontésekben ¢és a mindezekkel jaré nagyobb
felelosséget is. Ha egy tizenéves ebben az alkuban sikertelen (pl. a sziilok tekintélyelviisége,
vagy hanyagsdga miatt) a konfliktusbol nagy nehézségek keletkezhetnek a serdiil6kor végére.
Azok a sziildk, akik megmagyardzzak dontéseiket, fokozatosan enyhitik az ellendrzést és
demokratikus mddon kezelik a csaladon beliili jelentésebb eseményeket, dontéseket, a
serdiiléknek az autondmia érzését adjak, ami csokkenti a konfliktusokat és megkonnyitik a
felndttkorba vald atmenetet.

A serdiildkor pszichés szempontbdl egyik legfontosabb feladata a ,Ki vagyok én?” és
»Merre tartok?” megvalaszolasa: fontos célok és érdeklddési teriilet formdldsa, azon
szabalyok kialakitdsa, amelyek mentén megitéli sajat magat ¢és masokat. A gyerekkor
valtozatos azonosuldsaibol is taplalkozva az addig sokféle mintat (sziildk, pedagdgusok,
kortarsak, modellek) probalja egybe kovacsolni, és a sajat identitdsat megtalalni. Jellemz6 a
kamaszra az intellektus fejléddésével a taguld érdeklddési teriilet, a vilag iranti felfokozott
kivancsisag, emellett a teljesitmény-igényét kifejezetten fejleszti a munka (akar otthoni
segitségben, akar didkmunka keretében) soran tapasztalt sikerélmény, amely Onbecsiilését
fejleszti, énképét pozitiv irdnyba valtoztatja.

Az érzelmi élet viharai ugyancsak a kamaszkor jellegzetességei kozé sorolhatok: erdteljes

ey

hormonalis valtozasok is allnak. Azt, hogy ezek milyen formaban nyilvanulnak meg, és
hogyan olddédnak meg, meghatarozzak a kamasz kornyezeti tényezdi (sziilok elvei, a kultara
szabalyai, stb.).

A serdiilo személyiségének sajatossagai és a javito-neveld intézeti helyzet ellentmondasa

Lassuk, hogy a serdiil6 hogyan viszonyulhat a zart intézet jellegzetességeihez, milyen sajatos
konfliktusok szarmazhatnak ebbdl az élethelyzetbdl:



A serdulo:

A zart intézet:

Kalandvagyd, érdeklédo, a kdrnyezet felé
fordul;

Unalmas, egyhangu, eltavolit az emberektdl;

szeretne kitlinni, sok szerepet kiprobalni, az
egyéniségét megtalalni;

egy meghatarozott szerepbe kényszerit,
mindenkitdl ugyanazt a viselkedést koveteli;

fliggetlenségre vagyik;

fiiggdségre kényszerit;

hatérait probalgatja, megkérddjelezi a
tekintélyt;

feliilrdl iranyit, kotelezo tekintélytiszteletet
var el;

igénye van az intimszférara;

minden a tarsak jelenlétében zajlik;

megszilardulé nemi identitas;

feln6tt minta hidnya, nemi szerepek
torzulasanak veszélye;

intenziv, szélsdséges érzelmek és indulatok;

fegyelmet var el, nem toleréalja a szélsdséges
megnyilvanuldsokat;

énképe, identitasa, onértékelése formalodik.

antiszocialis énképhez, vagy alacsony
onértékeléshez vezethet.




